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CRÉER UNE SECTION HAND ENSEMBLE

POUR QUI ?
Le Hand Adapté se joue avec une équipe de Le Hand Adapté se joue avec une équipe de 
minimum 7 joueurs, avec un gardien et 6 joueurs 
de champs. La praঞque est desঞnée aux 
personnes en situaঞon de handicaps 
mental/intellectuel. Les équipes sont mixtes 
(femme/homme) et accessibles aux + 16 ans.
Le Hand Fauteuil se joue avec une équipe de Le Hand Fauteuil se joue avec une équipe de 
minimum 6 joueurs, avec un gardien et 5 joueurs 
de champs. La praঞque est desঞnée aux 
personnes en situaঞon de handicaps 
physique/moteur et aux personnes valides. Les 
équipes sont donc doublement mixtes 
(femme/homme) et accessibles aux + 16 ans.
Il est également possible d’ouvrir des créneaux Il est également possible d’ouvrir des créneaux 
de Hand Ensemble pour les – 16 ans en 
partenariat avec établissements spécialisés.
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CRÉER UNE SECTION HAND ENSEMBLE

C’EST QUOI EXACTEMENT ?
Discipline adaptée, ludique et conviviale, le Hand 
Ensemble permet à toutes et à tous de praঞquer 
le handball en mixité. 
Le Hand Adapté ressemble au handball Le Hand Adapté ressemble au handball 
tradiঞonnel avec une simplificaঞon des règles. La 
durée des matchs est variable et dépend du type 
de matchs (amical ou compéঞঞf).
Le Hand Fauteuil se joue sur un terrain Le Hand Fauteuil se joue sur un terrain 
tradiঞonnel avec des réducteurs de buts. Le 
fauteuil fait parঞe intégrante du joueur. Les 
matchs durent 2x30 min ou 3 x 20 min.

SE FORMER ET S’EQUIPER ?
Il est possible de se former avec l’IFFE. Vous Il est possible de se former avec l’IFFE. Vous 
pouvez recevoir des bons d’achat pour du 
matériel, valable chez notre partenaire 
EchoSport grâce aux Fiches Acঞon mises en 
place par la Ligue. 

LE TARIF
La mise en place d’une secঞon Hand Adapté La mise en place d’une secঞon Hand Adapté 
nécessite principalement un invesঞssement 
humain. Le Hand Fauteuil requiert un 
invesঞssement matériel et humain. Les 
personnes souhaitant s’inscrire dans une secঞon 
Hand Ensemble doivent prendre une licence 
auprès de la FFHB. Il existe des aides financières 
pour l’ouverture de ces secঞons (disposiঞfs 
Clubs Inclusifs, subvenঞons,…)


